
SE
RV

IN
G 

SU
GG

ES
TIO

N

LIGHTLY SALTED

NET WT 15 OZ  425g
SEE

RECIPE
ON SIDE!

M58_11

Nu
tri

tio
n F

ac
ts

: Se
rvin

g S
ize 

1/3
 cup

 (3
0g)

 Se
rvin

gs 
Per

 Co
nta

ine
r: a

bou
t 1

4 C
alo

rie
s 

110
, Fa

t C
al.

 5  
Tot

al 
Fat

 1g
 (2%

DV)
, Sa

tura
ted

 Fat
 0g

 (0%
DV)

, +T
ran

s fa
t 0g

, Ch
ole

ste
rol

 
0m

g (
0%

DV)
, So

diu
m 

110
mg

 (4
%D

V), 
Ca

rbo
hy

dra
te 

22g
 (7

%D
V), 

Fib
er 

1g 
(4%

DV)
, 

Sug
ars

 2g
, P

ro
tei

n 
4g,

 Vi
tam

in 
A (

0%
DV)

, V
itam

in C
 (0%

DV)
, Ca

lciu
m (

0%
DV)

,  Ir
on 

(0%
DV)

      
 

Perc
ent 

Dail
y Va

lues
 (DV

) are
 bas

ed o
n a 

200
0 ca

lorie
 diet

.

LOW
SODIUM

Po
ta

to
-V

eg
gi

e 
Ca

ke
s

So
ak

 po
ta

to
es

 in
 sa

lte
d w

at
er

 fo
r 5

 m
inu

te
s. 

Bo
il f

or
 ab

ou
t 

12
-1

5 
mi

nu
te

s u
nt

il t
en

de
r a

nd
 th

en
 dr

ain
. M

as
h w

ell
, a

dd
 

ve
gg

ies
, s

alt
 an

d p
ep

pe
r. 

Sh
ap

e i
nt

o s
ma

ll p
at

tie
s (

as
 pi

ctu
re

d)
 

an
d c

oo
l. 

Di
ss

olv
e 1

/4
 cu

p o
f f

lou
r i

n w
at

er.
 C

oa
t t

he
 pa

tti
es

 
w

ith
 th

e r
em

ain
ing

 fl
ou

r a
nd

 th
en

 di
p i

n d
iss

olv
ed

 fl
ou

r. 
Co

at
 

th
e w

et
 pa

tti
es

 w
ell

 w
ith

 br
ea

dc
ru

mb
s. 

He
at

 th
e o

il i
n a

 fr
yin

g 
pa

n a
nd

 br
ow

n p
at

tie
s o

n b
ot

h s
ide

s u
nt

il g
old

en
 br

ow
n. 

En
joy

!

1 1
/2

 lb
 P

ota
toe

s, 
pe

ele
d a

nd
 cu

be
d

2 o
z 

Mi
xe

d v
eg

 (p
ea

s, 
car

rot
s, 

cor
n..

)
3/

4 c
up

 L
igh

tly
 Sa

lte
d B

rea
dcr

um
bs

3/
4 c

up
 U

nb
lea

che
d f

lou
r

1/
2 c

up
 W

ate
r

1/
4 c

up
 V

eg
eta

ble
 oi

l
Sa

lt a
nd

 pe
pp

er 
to 

tas
te

©
20

12
 Ed

wa
rd 

& 
So

ns
 Tr

ad
ing

 Co
., I

nc.

U PARVEU PARVE

Perfect for Stuffings, Casseroles...

ORGANIC
Breadcrumbs

Ing
red

ien
ts:

 O
rg

an
ic 

W
he

at 
Flo

ur,
 Ye

as
t, 

Sa
lt, 

Or
ga

nic
 Ex

pe
lle

r-P
res

se
d P

alm
 O

il.
Di

st.
 by

 Ed
w

ar
d &

 S
on

s T
ra

din
g C

o.,
 In

c. 
P.O

. B
ox

 1
32

6,
 C

ar
pin

te
ria

, C
A 

93
01

4 
US

A
w

w
w.

ed
w

ar
da

nd
so

ns
.co

m 
   

  
Ce

rti
fie

d o
rg

an
ic 

by
 Q

AI
   

  P
ro

du
ct 

of
 Is

ra
el

M
ay

 co
nt

ain
 tr

ac
es

 of
 se

sa
me

 se
ed

s a
nd

 so
y.

©

VEGAN

Ce
rti

fie
d k

os
he

r b
y

Or
th

od
ox

 U
nio

n


